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Olika typer av naturliga våtmarker – 
olika typer av processer



… och mänskligt skapade våtmarker

Fångdamm för fosfor Dämningsområde till tidigare kvarn, 

idag vattenkraftverk



Naturliga våtmarkers viktiga geo- och ekosystemtjänster

Våtmarks ekosystemtjänster Bidrag till människans välbefinnande

Livsmedel Produktion av fisk, kött, bär, frukt m.m.

Rent färskvatten Lagring av rent vatten för hushåll, industri, jordbruk

Fibrer, organiskt material och bränsle Produktion av virke, bränntorv,

Biokemiska produkter Extraktion av medicinska ämnen och andra material från biota

Klimatreglering Källa för CO2, påverkan på lokalklimat

Vattenreglerande Grundvatteninfiltration, lagring av ytvatten

Minska oönskad erosion- och sedimentation Våtmarker binder sediment och minskar erosion, filtereffekt

Dämpa naturkatastrofer Hantera översvämningsrisk, hantera skyfallsvatten

Vattenrening Retention och filtrering av näringsämnen och miljögifter

Pollination Habitat för pollinatörer

Andliga värden och kulturella värden Många religioner har koppling till våtmarker

Rekreation Möjligheter för rekreation, fågelskådning, vandring

Utbildning och kunskapsutveckling
Möjligheter för utbildning, historiskt arkiv för att förstå geologisk och kulturell 

utveckling

Jordmånsbildning Sedimentfångst och ackumulation av organiskt material

Näringscykel Lagring, återföring av näringsämnen



Vattenrening

Våtmarker, grunda sjöar, långsamflytande vattendrag är 

betydelsefulla fällor för växtnäringsämnen 

Fosfor läggs fast i växter och sediment och kväveföreningar 

kan även omvandlas till kvävgas genom mikrobiella 

processer

Även många organiska föroreningar kan brytas ner här.



6

Foto Lars VallinFoto Lars Vallin

Produktion av födoämnen

Reproduktions- och 

uppväxtplatser för många 

Fiskarter

Produktion av fisk och 

skaldjur.



Våtmarker som rekryteringsområden för gädda i 
Östersjön
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Vårt förhållningssätt till våtmarker genom historien

» Sten- och bronsålder

• Bosättningar nära våtmarker och vattendrag

• Våtmarker har en viktig andlig och kulturell 
betydelse

• Offrade i våtmarker, först verktyg sedan 
människor

• Myrmalm

» Järnålder och Medeltiden

• Vinterfoder, slåtterängar på mader och 
översvämningsmark, raningar, lövtäkt

• Betesbruk på våtmarker

» Medeltiden – 1700-talet

• Reglering av vatten till våtmarker till 
våtslåttermarker (silängar och dammängar)

• Bränntorv

» 1800-talet

• Torrläggning av ”vattensjuk” mark för att 

tillskapa jordbruksmark

• Sjösänkningar

• Markavvattning runt och i vattendrag – förlust 

av våtmarker på svämplanet

• Brytning av strötorv och energitorv

» 1900-talet

• Igenfyllning av utdikade våtmarker

• Byggnation på våtmarker såsom järnväg och 

väg

• Bygga våtmarker för näringsretention

• Mot slutet restaurera våtmarker



Koncept - nyttjande av våtmarkers 
ekosystemtjänster över tid
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Opåverkat förhållande

Hållbart nyttjande

Restaureringsbehov



Påverkan på de naturliga våtmarkerna är 
omfattande

Vattenverksamhet​ Omfattning​

Diken, täckdiken​ 707 200 km diken

Rätning 

av meandrande vattendrag​

Ca 30 % av 

svagt meandrande till meandr

ande vattendrag​

Sjösänkningar​ 1850 sänkta sjöar​

Torrläggning av sjöar​ > 650​ sjöar

Invallningar​ 400-500 invallningsföretag​

Förlust av våtmarker​ 600 000 ha​

• Sankmark/Våtmark idag motsvarar 

55 749 km2

• Täthet med diken är i medel 1,7 km dike 

per kvadratkilometer våtmark. 

• Totalt dikeslängd i våtmarker är 94 740 

km diken.

• Störst förlust i jordbrukslandskapet där 

upp mot 80% av våtmarksarealen har 

försvunnit.

• Skogsbruket står för ca hälften av 

våtmarksförlusten

• I städerna har mycket stor andel av 

våtmarkerna tagit bort

Vad är effekterna av dessa 

åtgärder? 



Våtmarker i landskapsperspektiv 
- exempel från Himleåns avrinningsområde

Var finns våtmarkerna i detta 

landskap?



Våtmarker i landskapsperspektiv 
- exempel från Himleåns avrinningsområde

Dagens våtmarker

Var finns våtmarkerna i detta 

landskap?

1740 ha våtmarker idag



Våtmarker i landskapsperspektiv 
- exempel från Himleåns avrinningsområde

Rekonstruerade karta från 

år 1675

Minst 13 100 ha våtmarker

Innebär att endast 7.5 % av 

våtmarksarealen är kvar

Vilka konsekvenser har detta 

gett på ekosystemtjänsterna?

Hur har det påverkat 

översvämningsrisk, sediment 

och näringsförlust?



Himleåns mynningsområde i havet
Getteröns N2000 - konsekvensen

• Omfattande erosion i avrinningsområdet efter rätningar och markavvattning. 

• Inga filter i form av våtmarker som fångar sediment och näringsämnen

• Deposition av sediment i havsviken som bildar en näringrik lagun/våtmark

• Området är ett marskområde med mycket berömt och rikt fågelliv. Ny våtmark som N2000-område



Hur kommer vi till en förvaltning av 
våtmarker i ett helhetsperspektiv?

» Våtmarker behöver behandlas både som en 

landmiljö och en vattenmiljö samtidigt

» Våtmarker är en del av vattenlandskapet med sjöar 

och vattendrag.

» Ingår i målet att nå hållbar vattenresursförvaltning

» Är del av Ramdirektivet för vatten

» Behöver förvaltas i utifrån avrinningsområdets 

förutsättningar och ett landskapsperspektiv



Behov av en samlad åtgärdsplan per 
avrinningsområde

» Arbeta med både vattenkvalitetsfrågor, arter och livsmiljöer, hydrologi, m.m. samtidigt

» Utgå från avrinningsområdet karaktäristik. 

• Skapa en digital eller fysisk kopia av avrinningsområdet som plattform för 
gemensamma diskussioner

• Beskriv dagens nyttjande av våtmarker i samklang med vattenmiljöerna

• Beskriv åtgärdspotential

» Utveckla gemensam målbild på kort och lång sikt

• Var är det bäst att börja, hur kan man lägga upp åtgärder i en turordning 10 år 
framåt

• Beskriv målbilden för respektive åtgärd och samverka med alla intressenter

» Ta fram en finansieringsplan

» Ta fram en plan för hur åtgärderna ska följas upp avseende miljönyttan men även 
andra effekter på nyttjande, andra värden, tex kulturmiljö, sociala värde m.m.

» Överväg en åtgärdssamordnare per avrinningsområdet som kan koordinera



TRIWA – arbete i ARO (två länder) 

Kattilakoski

Hulkoffgården

Kukkulaforsen



Tack!
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