Andsjon
Ett vatmarksomrade pa Froson

Andsjon ligger i ett kuperat jordbrukslandskap i Storsjobygden och &r tack vare sin
narhet till Ostersund ett omtyckt rekreationsomrade.
Sjon ar en av de unika blekesjoarna i Jamtland och har genom aren haft ett bra fagelliv.
Vatmarken ar delvis igenvéxt och bladvass och starr breder ut sig dver den éppna
vattenspegeln och skapar harmed goda forutsattningar som en fagelsjo.
I Andsjons sédra delar finns det ett aktivt jordbruk och &krarna gar dar nara
sjokanten. Aven &kermarken som sluttar ner mot sjon i norr, ar vasentliga for det
fagelliv som finns i vatmarken.
Runt sjon finns for 6vrigt en strandskog som bestar av blandskog och barr av
varierande alder.
I vastra delarna av vatmarken ar inloppet ett férsumpat barrskogsomrade. Har finns
det ndgra sma, utgravda vattenspeglar som ocksa ar ett gott habitat for faglar och djur.
Runt sjon finns det en ”anvisning i terrangen” som innebdar att en besdkare, kan ta sig
fram langs stranden. Det finns tva fageltorn som ger bra utsikt 6ver sjon.
I det foljande, beskrivs atgarder som syftar till att forstarka fagellivet i sjon samt
lamnas forslag till en forbattring av de sociala arrangemangen kring Andsjon.

Insjon den 2 januari 2008

Staffan Muller/
Sunnanang MiljoMedia
Zinkvagen 5

793 41 Insjon
staffan.myller@telia.com
070- 322 2345
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Beskrivning

En underbar miljo moter besokarna vid Andsjon

Forutsattningar

Den optimala fagelsjon ar grund och naringsrik samt har en saval terrest som submers
vegetation som fungerar som saval skydd som féda. Ovanfor vattenytan ar det framst
olika carexarter, starr, som ar vardefulla ur fagelsynpunkt. Starrens frokapslar ar
basfoda for manga siménder. Under vattenytan ar kransalgerna de mest matnyttiga for
sjofaglarna. Olika slingor och nate utgor dessutom ett substrat for de smakryp som
lever i vattnet och utgor naring for dykander och rallfaglar.

Starren gynnas av stor vattenfluktuation.

Bladvassens nytta i en fagelsjo ar framst som boendemiljo och fér skydd. Under den
varma arstiden finns det bladl6ss i vegetationen och ar sarskilt vardefull som foda for
tattingarna i vassruggarna. Under vintern lever spindlar i vassvipporna och aven i
kaveldunet och hemsoks da av framst de 6vervintrande mesarna.

Bladvassen gynnas av naringsrikt och ett stillastaende vatten utan nivaskillader.
Stranderna kring vatmarken ar ocksa mycket vardefulla for fagelsjons status.

Mest gynnsam for sjofagellivet ar en vatmark som saknar hogre strandvegetation dar
strandangarna betas. Darfor ar det viktigt att man planerar for sa stora betesmarker
som majligt nar man projekterar en fagelsjo.

For Andsjons del blir det bara en liten del av stranden som har forutsattningar att betas
av kreatur. Resten av strandmarken bar busk och skog som ocksa ar vardefulla for en
annan typ av fagelliv, ex.vis for mindre hackspett, stjartmes och en mangd andra
strandskogsfaglar.

Strandskogen, som har och var runt Andsjon &r méktig och vacker, utgér dessutom en
naturlig och spannande kuliss pa en vandring vid Andsjon.

Fageltornet i 6ster ar val fungerande, medan det véastra tornet bor bytas ut.
Vandringsleden ar lackert dragen genom den spéannande terrangen och bor bara forses
med en stenmjolsyta.



Atgardsforslag

1. Sjorestaurering

]

Andsjons Iadvassar breder ut sig ver sjon och de utgor en gynnsam faktor i fagelsjon.
Vegetationen

Bladvassarna som framst ar beldgna i de centrala och sédra delarna av sjén skall
bevaras intakta och skall tillatas expandera for fagellivets skull. Bladvassen &r
fortfarande smal och relativt glesvuxen. Allt eftersom kommer den att bli grévre och
tatare i sina bestand.

I framtiden kan man rakna med att ca vart 10: e ar fa gora en frasning av delar av
ruggarna for att aterskapa siktgator fran fageltornen. Detta gynnar ocksa sjofagellivet
eftersom granszonen mellan vass och vatten ar ett vitalt habitat for dem.

I bladvassen har fagellivet ett suverant
gomstalle. Bladvass sa langt norr ut i
inlandet ar sallsynt och ar
bevarandevérd.

Fortfarande ar bestanden i Andsjon
glesa och smala, men de kommer att
véxa till sig och om nagra ar kommer
vassruggarna att hysa manga
fagelarter.

Pa den norra stranden ar det mest starrmad.
Har och var véaxer det upp bladvassplantor
som pa sikt skapar storre bestand.

Det &r viktigt att bladvassen gynnas.
Forutsattningarna for bladvassen ar jamna
vattennivaer och god tillgang pa naring.




Undervattensvegetationen

Den submersa vegetationen bar
som regel fréer som gillas av de
fodosokande sjofaglarna.
Kransalger betas ocksa av manga
fagelarter och den béasta atgarden
for att skapa en béattre fagelsjo ar
att gynna vaxtligheten under
vattenytan. Ett bra siktdjup och
marginell sedimentation ar goda
foresatser.

Sothonan ar en art som ar sallsynt i Jamtland och kanske far en chans att etablera sig i
Andsjon tack vare de kransalgsbestand som finns har.



Starrmad

Vid inloppet till Andsjon har det
bildats sedimentbankar i
deltatomradet. Har vaxer det
starr som ar valdigt viktig som
fodokalla for framst simander
och gass.

| dag ar starrfroerna inte
tillgangliga for faglarna och en
viss frasning av starrmaden ar
den enda majliga atgarden for
att goéra maten atkomlig.

Efter en frasning av starrmaden blir froerna tllgénglga for sjofaglarnal

Foreslagna atgarder: Ca 4ha av starrmaden i den norra viken av Andsjon frases med en
specialmaskin (AM-Trac) till ett djup av 3dm.

Kostnader: ca 60 000: -

Forvantade effekter: Under de forsta 5 aren efter frasningen kommer ytan att vara en
god rastplats for vadare. Efterhand vaxer starrmaden ater upp, forst i glesa bestand
som tatnar efter hand. Eftersom tuvbildning ocksa tas bort, kommer starrmaden att bli
mer blot och i de glesa bestanden kommer framst simander att soka foda.

Ev. maste en underhallsfrasning goras vart 10:e ar till samma kostnad som namnts.

+ rastande vadare samt under hackningssasong, tofsvipa, gronbena, gluttsnappa,
rédbena, arta, skedand, sothona, gass, hager.




2. Sedimentfallor )
Sedimentationsfallor har anlagts strax uppstroms Andsjon. Dessa bor underhallas och
skotas sa att dess ursprungliga funktion bevaras.

Aven skogsmiljon kring Andsjon kan
forstarkas far fagellivet dar.

Vandringsleden passerar de uppstroms
liggande sedimentdammarna som idag utgor
ett livsrum for bl.a. baver.

Foreslagna atgarder: Sedimentfallor for rening av tillflodet. En bandgaende gréavare
restaurerar de befintliga sedimentféallorna och deponerar massorna intill dammarna.
Kostnader: Ca 20 000: -

Forvantade effekter: Renare vatten i Andsjon. Storre siktdjup och mer submers
vegetation.

+ Vid sedimentfallorna skapas habitat for morkulla och skogssndppa. | Andsjén blir det
mer undervattensvegetation som ocksa ger storre forutsattningar for evertebraterna;
Fjadermygg och slandlarver samt skinnbaggar och andra smakryp som ar foda for
framst alla andungar och aven vuxna dykander och sothona. Aven den tankta
skrattmaspopulationen kommer att hitta foda i sjon.

Detta ar morkullans marker




3. Strandang

Strandangarna ar liksom den
submersa vegetationen, basen i
en fagelsjo.

Det &r "trangt” om betesmark
runt Andsjon, men vissa ytor
gar att atgarda.
Grundprincipen ar att all hogre
vegetation pa strandangen tas
bort. Ett enda sparat trad kan
sabotera hela foretaget!

Den oppna ytan utan sparade solltartrad ger eventuella hackningsfaglar trygghet och
de klarar sin féryngring béattre om inte predatorer som kraka och hok, hittar
utsiktspunkter for sin jakt 6ver strandéangen.

En vacker men trivial fagelbiotop

Kanske kan
rodbenan
etablera sig pa
strandangen



Fri inflygning for &nder och géss som betar p& dkermarkerna runt Andsjon!

Hdosten 2007 utfordes en rojning av den mark som ar aktuell som strandbete.

Min uppmaning till naturvardsforvaltaren ar att nagga sa mycket som méjligt av
kantzonen till den vardefulla skogsmarken.

I princip 6kar strandangens varde for fagellivet "logaritmiskt” med 6kad storlek pa
betesmarken!

Grégésen ar ocksa en art som kan téankas anlanda till Storsjéomradet nar Andsjéns strandangar skapas.

Betesdjuren

| dag finns det nagra hastar vid
Andsjon. En lokal jordbrukare vill
satta ut notkreatur pa strandangen.
Detta kommer att forbattra ytan som
skall skapas for fagellivet.

Det finns en viss oro for att betesdjuren
skall ma samre om de har tillgang till
den bldta stranden och vattnet som
finns i sjon.

Det ar sannolikt en obefogad réadsla att bakterierna, som ”per automatik” infinner sig i
de golar som kreaturen trampar upp i strandkanten, kommer att hamma tillvéxten pa
djuren eller gora dem sjuka.

Med erfarenhet fran ett 80-tal strandéngsprojekt runt om i landet, har jag aldrig
upplevt ndgon fara for kreaturen.

Det ar dock viktigt att djuren har fri tillgang till rent dricksvatten samt att det finns
torra ytor pa strandangen som de kan vila pa.

Mitt forslag ar att Lansstyrelsen pa egen bekostnad, anlitar en veterinar som kollar
djurens kldvstatus och allméantillstand under betessasongen.



Eftersom den aktuella hagen inte ar mer an ett par hektar, foreslas att ett hart
betestryck efterstravas. Ex.vis kan 8 djurenheter (vuxna kor) beta strandéangen sa lange
det finns tillgang till bete (ca 6veckor). Bete skall inledas fére 1 juni och Lansstyrelsen
bor tillata tillaggsutfodring pa platsen. Betesputs skall ske minst vart annat ar!

For att kunna ha flera olika djurslag i omgangar i hagen, kan det vara skél i att satsa pa
ett elstangsel som inte heller vallar nagot obehag for strandangens faglar och smaviltet
kring Andsjon. ”Insultimber” &r ett stangselfabrikat som monteras med > 100m mellan
stolparna, vilket innebér att det vilt som flyger eller springer in i sténgslet inte blir
skadat eftersom tradarna "ger vika” och atergar till normal efter kollisionen.

De betande djuren daremot, ar radda for elstéangslet och penetrerar det inte!

Atgardsforslag: En &tminstone 4ha strandang skapas dar forutsattningar finns i sédra
Andsjoomradet. Efter avverkning och bortforsling av virket skall strandéngen
stubbfrasas sa att den blir mojlig att betesputsa med en traditionell jordbruksmaskin.
Detta skall ske minst vart 5:e ar, for att eliminera tuvbildning.

Efter markberedningen hagnas omradet och forses med farskvatten fran narliggande
fastighet. Aven stranden och vassbaltet utanfor strandangen, skall stangslas och betas
for att skapa en s.k. ”Bla bard” for de fagelarter som féredrar en blét och upptrampad
strandang.

Lansstyrelsen upprattar ett kontrollprogram med djurhallarens veterinar och upprattar
ett avtal om sjalvriskeliminering av djurforséakringen. Lantbruksenheten ger rad och
anvisningar till djurhallaren och erbjuder ett Miljostod som svarar emot dennes
engagemang for strandbetet.

Kostnader: Skogsavverkning och réjning har redan skett och en ev. utékning av
strandbetet bor klaras till 0 nettokostnad och saledes bli ’sjalvbarande”.

Stangslet kostar ca 20 000: - och 10 dagsverken.

Dricksvattenho kostar ca 5 000: - med framdragning av vattenledning.

Effekter: Antalet strandangsfaglar 6kar. + Sanglarka, stare, tofsvipa och ev. storspov.
Efter kreaturssasongen kommer omradet av bli en utmarkt gasbetesmark.




4. Héackningsoar

Norr om vassruggen utanfor det sdédra tornet, ar en bra placering av ett par
hackningséar

For att fa ett sjudande fagelliv i Andsjon, behovs en skrattmaskoloni.

Den begréansande faktorn ar sannolikt en fungerande hackningsplats for masarna.
Skrattmasen drar till sig en stor skara andra fagelarter som séker skydd i den
manghovdade skara faglar som valjer att hacka tillsammans for att forsvara sig och sin
avkomma. Gass, tarnor och framst dykander och doppingar valjer denna strategi.
Aven dvargméasen som ar en rar vitfagel kan tankas lockas till en framtida
skrattmaskoloni.

Har foreslas att 2 konstgjorda holmar anlaggs. De skall vara ca 10m x 15m i yta,
tillverkas av de befintliga bottenmassorna i sjon.

Haojden pa holmen skall inte dverstiga 3dm 6ver Andsjons damningsgrans och byggs
upp av bleket som laggs i en natsarg av kycklingnat. Ev. maste man anvanda externt
material for att kantsko holmarna. Allra helst anvander man naturlig rullsten, annars
fungerar ocksa bergkross bra.

Atgardsforslag: 2 hackningsoar anlaggs enl. ovan.

Kostnad: 300m? hackningsoar = ca 50 000: -, + 10 dagsverken.

Forvantade effekter: + skrattmas, svarthakedopping, vigg, brunand, skaggdopping, fisk-
[silvertarna, kanadagas. Ev. ocksa en etablering av dvargmas.
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5. Skogsmiljo

Skogen kring Andsjén innehaller

manga spannande miljoer.

Har finns livsmojligheter for manga

allehanda djur och faglar.

Den ddda veden kan locka den

tretdiga hackspetten och i

aspdungarna vid sjon lever den

mindre hackspetten och sakert ocksa

graspett.

Ur ett naturturistiskt perspektiv ar

kanske skogen mer vardefull an

vatmarken. P& kontinenten finns det

relativt gott om vatmarker for

fagellivet, men knappast nagon

taigamiljo!

Skogen kring Andsjon ingar i natur-

reservatet och lamnas utan atgard

utom att jag foreslar

e uppsattning av saval stora som
sma fagelholkar
e vinterfagelmatning i natur-

reservatet, helst utford av en
ideell férening som kan sprida
faglarnas lov!
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6. Vandringsled

Runt Andsjon finns en vandringsled,
ca 2, 4km lang, som passerar tva
fageltorn och ger besokaren en god
bild 6ver vatmarken.

Stigen gar ocksa genom skogsmiljoer
som ar mycket varierande.

For att gora Andsjon som ett mer
lattillgangligt friluftsomrade bor
lansstyrelsen stélla i ordning stigen
aven for rorelsehindrade.
Fageltornen bor ocksa atgardas sa att
det blir lattare att ta sig upp i dem.

Atgardsforslag: Markplanering och
utforsling av stenmjol som har
fraktionen 0-8mm.

Ersatt spangar och broar med
bryggor med tvarsgaende brador.

Kostnad: Grusvag= ca 360 000: -
Nya broar o spangar= ca 50 000: -
ca 40 dagsverken.

Beraknade effekter: Okat antall
besokare sa val narboende som
bestkare.

Okad forstaelse for den offentliga
naturvarden och "inkorsport” till
ovriga naturomraden i Jamtlands lan.
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Ett gémsle vid strandkanten kan locka!

Me enkla medel kan man gora stigen andikappanassad

angarna bor bannlysas!

Enplankssp

Alla provisoriska broar bor bytas ut!
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7. Fageltorn och Gémsle

Fageltornen ar en forutsattning for att en
besokare skall kunna ha en utsikt dver
Andsjon.

Det stdra tornet ar i gott skick, medan det
norra behdver restaureras.

Eftersom tornen ligger ndra
vattenspeglarna och vatmarkerna ar det
vardefullt att tornen utformas som
gomslen, sa att man kan titta pa faglarna
utan att stora dem.

Atgardsférslag: En ny plattform vid
starrmaden i norra sjon, samt renovering
av sodra tornet med vaggar och “titthal”.
Kostnader: ca 40 000: -

Effekter: En mindre stérning av fagellivet.
En sékrare besoksplats.

P& norra sidan av Andsjon, kommer det
att bli ett storre fagelliv efter den
foreslagna restaureringen.

Vid stéllet pa bilden, kan man ta sig ut
ostort till strandkanten. Dar foreslas ett
GOmsle anlaggas.

Atgardsforslag: Den gravmaskin som gor
héackningsholmarna kan ocksa trycka
ner palar vid platsen for gémslet, samt
ev. ocksa nagra barande palar for
spangen ut till gémslet, fran stigen.
Kostnader: 30 000: - for spang och
gomsle.

Forvantade effekter: Besokarna far en
narkontakt med fagellivet och
kanaliseras till ett och samma stélle, for
att inte stora det vilda.
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Exempelbilder fran en handikappanpassad ramp till fageltornet i Limsjon, Leksands
kommun samt utsikt fran ett gomsle pa Getteron, Varbergs kommun.

Det finns manga olika satt att bygga sina anlaggningar pa.

Bast blir det nar man anvander ”lokala byggmaterial och arkitektur™.

Vid Tysjoarna har anlaggarna anvént en egen stil och konstruktion av rastplats, fageltorn
och spang.

Det ar vardefullt om man kan anvanda samma utseende och funktion pa de anlaggningar
som anlaggs i Jamtland. Da blir de olika anlaggningarna latta att kanna igen och man
skapar en samlad bild av projekten som pagar i omradet.
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8. Entré och Information

81 560 finns givetvis andra som sy

Binsiska. grisiska, taltrast mm,m!f“"'

fdsjon Br en fin fgelsio med bra fgeliorn och
Stigar runt sjon. Varfr inte tn en promenad
pptacicy hur fult av |y b r

Bilden till vanster visar parkeringsplatsen
vid det sodra fageltornet och visar vad
man kan kalla "huvudentrén” till
reservatet.

Detta kan forbattras.

Atgardsforslag: En parkering for minst 10
bilar gors i ordning pa platsen.

En portalskylt som berattar om
sevardheterna i Andsjon, med en postlada
for broschyrer skall valkomna vid starten
pa den grusade slingan.

Kostnader: P-plats med
stenmjolsbeldggning (0-8mm) = ca

10 000:-

Anslagstavla = ca 3 000:-
Informationstavla och broschyr éver
Andsjon = ca 30 000: - (skall ocksa
beskriva andra besoksmal i omradet).
Forvantade effekter: Andsjon som ligger
centralt belaget nara Ostersund, kan bli
utgdngspunkten for naturturism och
strovtag i denna del av Storsjobygden.
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Forankring

Det ar mycket vardefullt att alla sakégarna kanner sig delaktiga i ett lokalt
naturvardsprojekt. Vissa ar mer berérda an andra, men alla maste fa komma till tals
for att skapa en uthallig naturvard som kan 6kas genom olika lokala och férankrade

landsbygdsutvecklingsprojekt.
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Oversikt pa atgardsforslagen

Slutord

Andsjon &r ett fantastiskt omrade som har en enorm utvecklingspotential.

Det ar bara fantasin som ar en begransande faktor.

Efter en sjorestaurering blir som regel fagellivet annorlunda an tidigare och
fagelarterna soker sig till det nya habitatet.

Andsjon kan bli ett foredome for andra tatortsnara vatmarker och ar ocksa av den
anledningen ett vardefullt projekt som maste realiseras.

Tillganglighet och information ar ocksa nyckeltal som jag hoppas att Lansstyrelsen tar
fasta pa och ocksa realiserar den féreslagna grusvagen runt sjon.
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